














Ieteicams mājas turēt 

guļammaisu 

petrolejas 
lampu 

Sildītāju ar autonomu 
barošanu 

sērkociņus sveces 
medicīnisko aptieciņu 

radio ar rezerves 
baterijām 

ūdens attnšanas tabletes 

Pārtikas rezerve: 
• maize 
• makaroni 
• sausais piens 
• kafija, tēja 
• sviests, siers 
• sulas, dzērieni, ūdens 
• cukurs 
• gaļas konservi 
• zupas, biezputras u.c. 

koncentrāti 














