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Sniedziet $adas zinas:
« kas, kur, kad noticis (vieta, adrese);
- kas zvana (vards, uzvards, talruna
numurs).

KATASTROFAS GADIJUMA,

kad apdraudeta cilveku, vides un ipasuma drosiba,
VUGD iedarbinas trauksmes un apzino$anas sistému
un pa radio un televiziju:

« informes, kas, kur, kad noticis; un klausieties informaciju
- ietelks velamos aizsardzibas pasakumus.




Ugunsgreks
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Jd fépu telpa pahemet dzivokli, aizveriet Iogus
durvis un sngnahzepet par savu atrasanas vietu.
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Apgéerba deg$ana:

« ja Uz cilveka deg apgerbs, apsedziet
cietuso ar biezu segu, sakot no galvas;

|« jadeg jusu apgerbs, nogulieties un

Apdegumi: —  velieties pa zemi.

«ja jJums ir apdegums,nekavejoties
meklgjiet medicinisko palidzibu;

« ja apdegums ir neliels, atdzesejiet ar
tiru Gdeni un uzlieciet sterilu apséju.
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Ar dumsem piepilditas telpas
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Nelaimes gadijums (avarija)

Novertejiet: |
» situaciju negadijuma vieta, = -~ A,
» pastavosas briesmas, : ; =

« kada palidziba nepieciesama vispirms.

1) zvaniet,
2) nepieciesamibas gadijuma sniedziet pirmo palidzibu

Asinosana
Ja nav parséja (marles), izmantojiet
citus pieejamos materialus.
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Elpinasana
Panémiens no mutes muté

Apsedziet cietuso

" Gan automasina, gan majas vienmér jabit aptiecinai. °

'. e (..\ - - '.‘ ———
- ) ' Wk . » W 7 i 3




Bistamas Kimiskas vielas
noplude

Ja esat bistamas kimiskas vielas nopludes liecinieks vai esat atradis nezinamu
vielu, zvaniet ugunsdzesibas un glabsanas dienestam -

a 112 i 01

Bistamiba
Vislielakais apdraudejums ir pirmajas 15-30 minatés. L RN
Indigas vielas cilveka organisma nok|tst caur elposanas celiem  Transportiidzeka,

N

un adu un var izraisit saindésanos. kas parvada
bistamas vielas
pazisanas zime

Saindesanas pazimes: Riciba:

» galvassapes un reibonis, » Cietusais janogada svaiga gaisa;

» Organisma vajums, « jaizsauc neatliekama

« elpas trakums, mediciniska palidziba; i

« slikta disa. « ja nepieciesams, javeic B

maksliga elpinasana. Spragstosas
vielas

Ja esat bijis saskare ar bistamu kimisku vielu vai tas tvaikiem,
bojato adas apvidu jaskalo ar tekoSu tdeni. Piesarnoto apgérbu

un apavus tulit uzmanigi janovelk. W
Uzliesmojosi
skidrumi

Bistamas kimiskas vielas noplldes gadijuma:

« jauzturas telpas;

» rlpigi jaaizver logi, durvis, ventilacijas lukas un janoblive ar
udeni samercétu audumu;

« elposanas celus jaaizsarga, izmantojot gazmaskas vai vaja -
citronskabes skiduma samercetus sejas aizsargapsejus; Indigas

« jaiesledz radio un jaklausas informaciju par talako ricibu. (toksiskas) vielas




Radioaktivitate

Starojumu no raduoaktuva;am vielam sauc par radioaktivo (jonizejoso) starojumu.

Bekerels (Bq) — radioakti-
: \\ /// vitates mervieniba.
\ Ziverts (Sv) — starojuma,

kas uzkrajas organisma,
mervieniba, kas tiek

dota tlkstosdalas
(milizivertos — mSv). Dozas
pamatlimits iedzivotajiem ir
1mSv gada (neskaitot dabiska
un medicina ieguta staroluma

Aizsardziba:
» atrasties péc ies
talak starojuma avota;

« Uzturéties telpas; ~
« neieelpot radioaktivo ‘ ‘
vielu dalinas (puteklus): »

« lietot joda tabletes.

« CEZijs.

: Radioaktivi
// putek|| e\\
/ (pieméram):
4 e stroncijs,  \
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Riciba vetras laika

» Sagatavojieties iespéjamiem elektropadeves traucejumiem
« aizveriet maju un eku durvis, béninu lukas, logus

« Neuzturieties logu tuvuma,

« nostipriniet vai nonemiet priekSmetus no maju balkoniem
« neatstajiet telpas bez ipasas nepieciesamibas

Atrodoties arpus telpam

« nestaviet pasi un nenovietojiet transporta lidzeklus zem kokiem, celtniecibas
sastatném, reklamas stendiem elektroparvades linijam un tmi.

» netuvojieties sarautiem elektroliniju vadiem

« klaja lauka atrodiet vietu, kur patverieties, velams ieplaka, gravi
vai vismaz nogulieties zemeé

Masu pasakumu laika

» dodieties prom organizéeta veida, neradot paniku
« nelietojiet lietussargus

» izvairieties no uzstaditajam konstrukcijam.

Braucot ar automasinu

Klaja lauka vai uz lauku cela apstajieties,

izkapiet no automasinas un patverties ieplaka, gravi
vai vismaz nogulieties zeme.

Ja vetras rezultata ir nogazusies koki, bojati vadi vai notikusi avarija
vai cits negadijums, zvaniet ugunsdzesibas un glabsanas dienestam

pa talruna numuriem 112 01,

Lai savlaicigi sanemtu papildus informaciju, atstajiet ieslégtus televizorus un/vai
radiouztverejus.



Drosiba majas

R - Atvienojiet no stravas avota
-+ Neuzglabajiet - velasmasinu un gludek

- degtspéjigus
e % priekSmetus ml
" HL: Neatstajiet
aizdedzinatu sveci

|

", uz balkona,
lodzijas

Sazemé.jiet

elektroiekartas /

zslédziet i
Atvienojiet no televizoru Aizsledziet I
sirivas avota — e —— _ medicinisko aptiecinu

kafijas automatu
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Ugunsdzesamais £
aparats g |

Talrunu
numuri

21

Pret berniem aizsargatas 2 z‘fﬁ
elektriskas kontaktligzdas .‘/\
&/ \ & /

Neatstajiet berniem

}m\ serkocinus

Atvertu logu
nodrosiniet ar
stiprinajumu
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¥ Smiltis kaisianai
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. apledojuma gadijuma
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Ja nepieciesama palidziba:

ZVANI 112
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leteicams majas turét:

Silditaju ar autonomu
barosanu

radio ar rezerves
baterijam

Partikas rezerve:

* maize

* makaroni

* sausais piens

* kafija, t€ja

* sviests, siers

* sulas, dzérieni, idens

« cukurs

* galas konservi

* ZUpas, biezputras u.c.
koncentrati

kabatas lukturiti
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\| .« informacija par marsrutu

« karte un kompass

« atbilstoss apgerbs
(vairakkartu princips)

» partikas rezerve

- droSibas komplekts (svilpe,
sérkocini, plastmasas pléve, saldumi)

» aptiecina, mobilais talrunis
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Glabsana

:
ozl dhepic

« glabiet nelaimé nonakusos
» Sniedziet pirmo palidzibu
« parsieniet bruces

)\/ R ol /lzsauciet palidzibu Nodrosinieties ar‘signélral,(etéfﬁ;
. Ja nepieciesama palidziba, Meklesana tiek organizéta no

11 2 b . gaisa un zemes. 0%’/’}#
zvaniet ; M
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Parbaudiet, vai mobilajam talrunim ir

uztversanas zona un vai ir uzladets

akumulators. m
Aizsardziba Pasakumi
o (pret lietu, sniegu, veju) Siltums . Udens
S, Rikojieties uzmanig Dzeriet vismaz
A ar uguni. lerikojiet 2 | diena. Ja
4 w | .ug.un“skuru ar agm_e.niem nepiecieé ms,
~ ? izlikta bedre. Kartigi attiriet

Blivaegle  Zems aizsegs no Veja nodzesiet. Neparklajiet.  udeni.




Uzlieciet cepuri!
25-50% siltuma tiek zaudets
atdziestot galvai. Cepure

samazinas kermena atdzisanu

Slapjs apgerbs |oti atri
noved pie kermena
atdzisanas
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Gerblet Vall'akas 2 ; Z
apgérbu kartas, lai starp &
apgerba kartam
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1 drebuli, aukst
pirksti, dalejs darba
speju zudums

~specigi dre

bezpahdz /

Nelieli éréjl apsaldejumi,
balti plankumi uz adas:
» sasildiet ar roku,

« neberzejiet.

paliek gaisa slanis.

Edlena trukums

Cilvéks bez édiena var izdzivot 2-3 nedeélas! 4-5/

Bez ediena jau péec 4 stundamp-sa;

cukura [imenis organisma. f#

Tas noved pie:

« sliktakam spriesanas
spéejam,

» apatijas,

» galvassapem, &8 1 f

« pasliktinatas reakcijas, ¥ "

» salsanas. | ‘

» ediet oglhidratiem
bagatu edienu;
« Svariga ir energetiska
vertiba, nevis saturs;
« jaUznem vismaz
500 kcal diena,
lai organisms varetu
funkcionét.




Udens

Diennakti cilvekam nep|ecueéam| vismaz
2 litri idens. Nepietiekams udens daudzums
organisma ir viens no noguruma celoniem.
-1 diena bez udens rada:

* Nespéeku,

» galvassapes,
« apetites trakumu,
e tumsu urinu.

-‘4
L] e
X
s
.-'|‘ ¥
T
SN
NS
Ay
Ay
e

(-
~ N
o
et T s, R

Ja Saubaties par dzerama udens

kvalitati, Gdens attirianai un « Udens mehaniskai attirisanai
dezinfekcijai var pielietot: no dazadiem piemaisijumiem
» varianu (udens varisanas var lietot pasizgatavotus

filtrus no kokogles, siki

sasmalcinatiem akmentiniem,
attirisanas ierices (dzerama kiidras. Filtra caurlaidibai
udens filtrus); jabut ne lielakai ka

« Sadziveé paredzétos dzerama 100 gr minate.
udens kimiskas attirisanas
lidzeklus atbilstosi to lietosanas
Instrukcijai (var izmantot briicu
apstradei paredzéto joda
spirtu — 3-5 pilienus uz 1 |
udens.Lietot pec 25 minﬁtém).nm

laiks 5-10 min.);
« sadzive lietojamas udens




Drosibas zimes

(piemeri no Latvijas valsts standarta LVS 446 “Ugunsdro$ibai
un civilajai aizsardzibai lietojamas droSibas zimes un signalkrasojums”)

Nekurinat ugunskuru Smekesana un atklata Nedzest ar Udeni
liesma aizliegta i,




ledzivotaju evakuacija

Operativa komisija

O

Par evakuaciju un tas kartibu pazinos radio,
televizija, prese un operativie dienesti.

Saskana ar sniegto informaciju
lerodieties noraditajos evakuacijas
punktos un ar paredzéto vai
personisko transportu dodieties
noraditaja virziena uz pagaidu
izmitinasanas vietu.

Lidzi nemiet personu apliecinosus
dokumentus, pirmas

nepieciesamibas priekSmetus
un partiku 3 dienam.
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Zidainu kameras

0 -2 gadi

(Gazmaskas tiek Iietotas, pérvietojdties” 'Aizsargé pret Kimiskam kaujas vielam [idz

uz/no patvertnes, vai ari pielagota- 6 stundam. UZMANIBU! Pret ripnieciba

saizsargtelpas. izmantotajam kimiskam vielam 20 — 60 min.

ey

lzdevis VUGD sadarbiba wy
ar Zviedrijas Civilas aizsardzibas asociaciju

Bapnu gazmaskis v T i W T AR
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J ' 0 |




